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OBIADY DLADzIECI™

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placéwki przedszkolne i szkolne,
od dnia 13.12.2014 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)nr 1169/2011,
ktére mowi o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych

w serwowanej zywnosci sktadnikdw lub innych substancji mogacych powodowac
alergie lub reakcje nietolerancji, zamieszczamy do ogolnego zapoznania sie wycigg
z w/w rozporzgdzenia, tj.

Wykaz substancji i produktéw powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki
pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)i produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej
13.Lubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne
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Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata,
dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawiera¢ sladowe
ilosci alergenow: glutenu, mleka tgcznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy

Do przygotowania positkow uzywane w naszej kuchni sg przyprawy wymienione
ponizej: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
kminek, kumin, kurkuma, kolendra, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka,
cukier waniliowy , cynamon, kardamon
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Informacje o obecnosci poszczegodlnych alergendéw wymieniamy ponizej, w liscie
positkéw, ktore przygotowujemy

SNIADANIA

- kasza jaglana na mleku / 3, 7/

- ptatki kukurydziane na mleku /7, 8/

- ptatki ryzowe na mleku /7/

- ptatki owsiane na mleku /1, 5, 7, 8/

- zacierki na mleku /1, 3, 7/

- ptatki jeczmienne na mleku /1, 5, 7, 8/
- kasza manna na mleku z kleksem owocowym /1, 7/
-wedlina /1, 6, 7, 9, 10/

- paréwki z wody /1, 6, 7, 9, 10/

- ser zOtty /3, 7/

- twarozek /7/

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem /3, 10/
- masto /7/

- Swieze warzywa /9/

- kawa inka /1, 7/

- kakao /7/

ZUPY

- koperkowa /9/

- pomidorowa z makaronem /1, 3, 9 + 7/

- krupnik z kaszg pertowg /1, 9/

- rosot z makaronem /1,3, 9/

- krem z zielonych warzyw z grzankami /1, 3, 5, 6, 8, 9, 11/
- krem kukurydziano warzywny z popcornem /9/

- jarzynowa z zielonym groszkiem /9/

- jarzynowa z fasolkg szparagowg /9/

- ogérkowa /9 ,7/

- zacierkowa /1, 9/

- kalafiorowa /9 , 7/

- kapus$niak z kiszonej kapusty /9/

- kapus$niak z biatej kapusty /9, 7/

- krupnik z kaszg jaglang /9/

- krem dyniowo z grzankami / 1, 9/

- cukiniowa z koperkiem /9/

- zupa z cukinii z grzankami ziotowymi /1, 3, 5, 6, 8, 9, 11/
- krem z biatych warzyw z grzankami /1, 3, 5, 6, 8, 9, 11/
- szczawiowa z tartym jajkiem /3, 7,9/

- barszcz biaty /7,9/

- barszcz ukrainski /7,9/



- grochowa /9/
- ryzanka z mlekiem kokosowym /9/
- warzywna z wtoskg kapustg /7,9/
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DRUGIE DANIE

- spaghetti z wieprzowo-indyczym sosem bolonskim /1,3, 9/

- makaron spaghetti z wieprzowo-indyczym sosem bolonskim z oregano i pomidorami
pelatti z serem mozzarella /1, 7, 9/

- nuggetsy z kurczaka /1, 3, 11/

- racuszki z jabtkiem /1, 3, 7/-

- bitki schabowe w sosie wtasnym /1/

- filet z miruny w panierce z sezamem /1, 3, 4, 11/

- miruna w panierce kukurydziano-jaglanej /1, 3, 4/

- dorsz w panierce z ptatkami migdatowymi /1, 3, 4, 8/

- dorsz z koperkiem i cytryng w panierce z otrebami /1, 3, 4,11/

- pierogi z serem i sosem jogurtowym /1, 7/

- rumsztyk wieprzowy z karmelizowang cebulkg /1, 3/

- makaron spaghetti z sosem neapolitanskim z pieczonym baktazanem,
oregano i pomidorami pelatti z serem mozzarella /1, 7, 9/

- kotlet z cieciorki z pastg sezamowg /1, 3, 9, 11/

- smazony filet z dorsza z koperkiem i cytryng /1, 3, 4/

- kotlecik buraczany z prazonymi pestkami stonecznika /1, 3, 9/

- kotlet szpinakowy z sezamem /1, 3, 9, 11/

- kotlecik z czerwonej fasoli /1, 3, 9/

- kopytka z sosem szpinakowym z serem feta i prazonymi pestkami dyni /1, 3, 7/
- makaron fusilli z ragout miesno — warzywnym /1, 9/

- gotgbki klamczuszki w sosie pomidorowym /1, 3/

- gulasz wieprzowy /1/

- pieczona piers z indyka w sosie pieczeniowym z tymiankiem /1/

- kotlecik mielony wieprzowy pieczony w piecu /1, 3/

- toso$ w marynacie cytrynowo-koperkowej pieczony w piecu /4/

- makaron razowy z kurczakiem w sosie sSmietanowym /1, 7/

- kotlet schabowy /1, 3/

- nalesniki pszenno-gryczane z serem biatym i sosem jogurtowym / 1, 3, 7/
- kulki mocy (mate klopsiki) w sosie pomidorowym /1, 3/

- mini pulpeciki z pieczonych warzyw w sosie pieczarkowym /1, 3, 9/

- pieczen wieprzowa z cieciorkg w sosie pomidorowym z bazylig /1, 3/

- miruna panierowana /1, 3, 4/
- mini klopsiki z indyka z duszonym porem i marchewkg w sosie pomidorowym /1, 3, 9/
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- burger rybny z soczewicg w klasycznej panierce /1, 3, 4/

- dorsz w panierce z sezamem /1, 3, 4, 11/

- gulasz wieprzowy z szynki z pieczarkami i selerem naciowym /1, 9/
- pierogi z miesem i soczewicg kraszone cebulkg /1,/

- pierogi z miesem /1,/

- pierogi z cieciorkg i suszonym pomidorem kraszone cebulkg /1/

- kotlecik z biatej fasoli z kolendrg /1, 3, 9/

- makaron fusilli z ragout warzywnym z cieciorkg i curry /1, 3, 9/

- sznycelek z piersi kurczaka /1, 3/

- racuszki z jabtkiem /1, 3, 7/

- makaron z sosem meksykanskim z kukurydza, paprykg i fasolg czerwong /1/
- kluski leniwe z sosem jogurtowymv i chrupigcg kruszonkg /1, 3, 7/
- kotlecik mielony /1, 3/

- kotlet pozarski drobiowy /1, 3/

DODATKI DO DRUGIEGO DANIA

- kasza bulgur /1/

- kasza gryczana biata /1/

- kasza jeczmienna /1/

- kopytka /1, 3/

- ziemniaki z koperkiem

- ryz biaty z brgzowym

- makaron farfalle /1/

- surowka z ogorka kiszonego

- surowka z buraczka gotowanego jabtka i pora

- suréwka z kapusty kiszonej

- surowka z marchewki, jabtka, pora i pestek stonecznika
- mieszanka warzyw z wody

- duszone warzywa po grecku /9/

- marchewka z groszkiem

- brokut gotowany na parze

- buraczki duszone

- surowka colestaw /3,10/

- suréwka z biatej kapusty w zalewie /10/

- surowka ze Swiezego ogorka, papryki, kapusty pekinskiej i kukurydzy /10/
- surowka z czerwonej kapusty /3,10/

- suréwka z ogorka kiszonego, kukurydzy i papryki /10/
- kawatki jabtka pieczonego z cynamonem

- brzoskwinia z syropu
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PODWIECZORKI

- jogurt naturalny z owocami /7/

- wafel ryzowy

- koktajl owocowo— jogurtowy do picia /7/

- kanapka z wedling i warzywami /1, 3, 6, 7, 9, 10, 11/

- pudding z kaszy manny z sosem owocowym /1, 7/

- ciasto domowe /1, 3/

- chatka z powidtami sliwkowymi /1, 3, 7, 8/

- kisiel owocowy

- ciasteczka owsiane z suszonymi owocami /1, 3, 7/

- pizzerinki /1, 3, 6, 7, 9/

- wafelki domowe /1, 7/

- jogurt z musli i graanolg /1, 7, 8, 11/

- mufinki na maslance naturalnej z kakao /1, 3, 7/

- drozdzowy paluch z szynkg i serem /1, 3, 6, 7/

- drobny makaron z musem truskawkowo-jogurtowym /1, 7/
- rogalik domowy z marmoladkg /1, 3, 7/

- ciasto marchewkowe /1, 3, 7/

- budynh czekoladowy /7/

- biszkopciki /3, 7/

- ryz z serkiem brzoskwiniowym /7/

- kulki jaglane z zurawing i wiérkami kokosowymi

- satatka makaronowa z szynka, $wiezym ogoérkiem, papryka i kukurydzg /1, 10/
- rogal maslany z serem /1, 3, 7/

- clasto zebra /1, 3/

- ciasto marchewkowe /1, 3/

- wafel ryzowy i czekosliwka

- kajzerka z kietbasg szynkowg /1, 3, 6, 7, 9, 10, 11/

- gofry szpinakowe z serkiem smietankowym /1,3/

- wafelki kukurydziane, humus z cieciorki z suszonymi pomidorami
- pagczek /1, 3,5, 7,8,11/

- butka graham z serem zo6itym z rzodkiewkg i kietkami lucerny /1, 3, 7,6, 11/

Zalecenie Instytutu Zywnosci i Zywienia przy sporzgdzaniu podstawowych positkw:
1. Przy pobycie o$miogodzinnym i co najmniej trzech positkach /$niadanie,

obiad, podwieczorek/ udziat procentowy powinien wynosic¢ ok. 70 — 75 %
catodziennego zapotrzebowania energetycznego dziecka

2. Positek obiadowy - powinien stanowi¢ 30 % catodziennego zapotrzebowania
Energetycznego

3. W zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujgcych, chyba, ze
wystepuje wyrazne wskazanie lekarza (w takim wypadku nalezy dostarczy¢ do przedszkola
stosowne zaswiadczenie o alergii wystepujgcej u dziecka). Racjonalne zywienie jest wazne w
kazdym wieku, a dla malucha moze by¢ wrecz kluczowe dla rozwoju

Jadtospisy uktadane sg zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia dzieci na
podstawie wytycznych 1ZZ. Kuchnia nadzorowana jest przez SANEPID



