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OBIADY DLA DzIECI*

Jadtospis 3-7.02.2025 (tydzien 1)

NR. 436

PRZEDSZKOLE

Sniadanie I Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
$niadanie MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku ( ) KCAL: 1082
: ; f el rogal maslany z serem (1 szt), warzywo do .
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 spaghetti (100/12(.) 8z wieprzowym (.90/100 g) sosem boloriskim chrupania * B: 40,14 [g]
P % z oregano i pomidorami pelatti z serem mozzarella .
8), Swieze warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* kalafiorowa kompot wieloowocowy (200 ml) T:50,2 [¢g]
PN BG/BM/E) - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, POt Y Y. . BG/BM)/BJ - pieczywo bg, dzem, warzywo do | \y/.145 4 [g]
. . X (200 ml) BG/BM/E] - spaghetti wieprzowo z sosem boloriskim z oregano i h : ’
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata owoc* omidorami pelaatti chrupania
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege WE GEP_ coaehotti n'la olitariskle WEGE - rogal maslany z serkiem waniliowym,
wedlina, warzywa, herbata pag P warzywo do chrupania
i * i B ¢mi KCAL: 1097
pieczywo* (50), wedlma} (1.0. 15e) serek*smletankowy nuggetsy drobiowe w chrupigcej panierce kukurydzianej (70-90 g)
(30 g), masto (10 g), $wieze warzywa*(20-30 g), . ry2 basmati (80-100 g) - - B: 45,09 [g]
kawa inka na mleku (150 ml)* owoc kapusniak z biatej , 4 L 08 koktajl jogurtowo — owocowy do picia (150 g), T:32 [g]
R P . . suréwka z marchewki, jabtka i pora (50-60 g) biszki 20 . g
WT | BG/BM/E] - pieczywo, masto roélinne, wedlina, pasta kapusty z koperkiem Kompot rnej porzeczki z rabarbarem (200 mi) iszkopty (20 g) W: 161,4 [g]
Jajeczna, warzywa, herbata (200 mi) BG/OBN’?0 Z-cz:u eiatpso ieciizrlsiz kirjzal?aer 2, suréwka BG/BM/B) ~krazki jaglano - kukurydziane, . e
WEGE - pieczywo, serek $mietankowy, wege wedlina, sgetsyzp ) Y2, koktajl owocowy do picia
warzywa, kawa inka na mleku WEGE - nuggetsy warzywne WEGE —koktajl jogurtowo - owocowy, biszkopty
pieczywo* (50 g), masto (10 g), paréwki z szynki (ok. 50 KCAL: 1222
g), ketchup, ser zc;it\r/]é:k());; (gi’sgv:j)zf warzywa (20-30 owoc* krupnik z kasza racuszki drozdzowe z jabtkiem (4 szt ) kanapka z wedling (15 g) i warzywami (20 g) B: 55,1 [g]
R BG/BM/E - gi,ecz wo. masto rodlinne. paréwki jaglang z natka brzoskwinia z syropu (60-80 g) na pieczywie wieloziarnistym (2 szt — 50 g) T: 36,4 [g]
pieczywo, Ay g pietruszki kompot winiowy BM/EBJ — kanapka z wedling i warzywami .
wedlina, warzywa, herbata S W: 177 [g]
WEGE -pieczywo,masto, paréwka wege, ser z6tt (200 mi) BG/BM ~ry2z jabikiem i cynamonem WEGE - kanapka z wege wedling i warzywami
pleczywo, ' P g Vs WEGE - racuszki drozdzowe z jabtkiem P ge wedling Y
warzywa, herbata
platki Jeczmlenn.e na mieku (22,0)'p{eczywo (Zf 8) kotlet pozarski drobiowy (70-90 g) ciasto marchewkowe (ok 100 gr) KCAL: 1155
masto (5 g), wedlina (10-15 g), Swieze warzywa* (20- . A . . .
ziemniaki z koperkiem (130 g) warzywo do chrupania * B: 51,8 [g]
30 g), herbata (150 ml)* owoc* , . .
Ccz .. P rosét z makaronem fasolka szparagowa z masetkiem (50-60 g) BG/BM/EB] — ciasto marchewkowe, warzywo do | T: 35 45 le]
BG/BM/EJ - ptatki jaglane na mleku roslinnym, . e
w . e . (200 ml) kompot truskawkowy chrupania .
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa . . . . W:151,5 [g]
L . . .. BG/BM/E) — kotlet drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa WEGE - ciasto marchewkowe, warzywo do
WEGE -ptatki jeczmienne, pieczywo, masto, ser z6ity, K . . .
WEGE - kotlet brokutowy z serem feta i ptatkami migdatowymi chrupania
warzywa, herbata
pieczywo™*(50 g), masto (10 g), wedlina (10-15 g), wafle ryzowe (3 szt), czeko -$liwka (20 g) KCAL: 1221
twarozek ziotowy (30 g) dorsz w klasycznej panierce pieczony w piecu (70-90 g) warzywo do chrupania B: 66 [g]
Swieze warzywa* (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) zupa krem z biatych ziemniaki opiekane (130 g) BG/BM/ wafle ryzowe, powidta sliwkowe, T-339
PT BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, owoc* warzyw z grzankami suréwka z kapusty kiszonej (50-60 g) warzywo do chrupania +33,9 [g]
pasta z cieciorki, warzywa, kakao na mleku rolinnym ziofowymi kompot wieloowocowy WEGE —wafle kukurydziane, czeko-liwka, W:151,3 [g]
WEGE -pieczywo, masto, wege wedlina, twarozek (200 ml) BG/BM/EB! - dorsz , ziemniaki, suréwka warzywo do chrupania

ziotowy, warzywa, kakao na mleku

WEGE -kotlet buraczany z pestkami stonecznika

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogdrek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)
* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chtupania (marchewka, ogérek, kalarepka, papryka)
* gramatura positkdw dietetycznych analogiczna do positkéw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1155 B: 51,63 T: 37,6 W:157,3
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OBIADY DLA DzIECI*

PRZEDSZKOLE

NR. 436

Jadtospis 10-14.02.2025 (tydzien 2)

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku . . . KCAL: 1029
(200 ml), pieczywo™ (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), pierogi z serem i sosem jogurtowym (140-180 g) kajzerka z kli:s;;::j (s;}/’ngk)owq, ogdrek B: 36,34 [g]
PR * _ *
Swieze warzywa' (20-30 g): herbata (150 r:n'l) owoc koperkowa owoc.(120.g) ) BG/BM/E) — pieczywo bg T:26,71 [g]
PN BG/BM - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, BG/BM/E] — pierogi z owocami . .
. i . (200 ml) . wedlina W: 168,35 [g]
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata kompot wieloowocowy (200 ml) WEGE — kaizerka z serem #6tvm
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege WEGE - pierogi z seerem J ¥
wedlina, warzywa, herbata
zacierki na mleku (220 ml), Pleczywo (25 g), masto (5 g), udziki drobiowe pieczone z majerankiem i stodka papryka makaron (80 g) z musem KCAL: 1255
szynka drobiowa (10-15 g) (80-90 g) B: 51,58 [g]
s « . . o truskawkowym (70 g) s9L
Swieze warzywa (20-30 g), herbata (150 ml) owoc zupa ogoérkowa ryz biaty dtugoziarnisty (130 g) T:31.4
S e . BG/BM/EJ —makaron z musem :31,4 [g]
WT BG/BM/B) — zacierki na mleku roslinnym, pieczywo, (200 ml) duszona marchewka (50-60 g) .
P . . ) truskawkowym W: 193,7 [g]
masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml)
I . .. PR WEGE — makaron z musem
WEGE - zacierki na mleku, pieczywo, masto, ser 26tty, BG/BM/E] — udziki, ryz, marchewka duszona truskawkowvm
warzywa, herbata WEGE —kotlet jaglaano - kalafiorow Y
ciastka owsiane z suszonymi owocami KCAL: 1196
pieczywo* (50 g), maslc? (10 g), t.warozek z rzodkiewka (30 2upa kotlet mielony wieprzowy (70-90 g) (2 szt), smoothie s.zpmak.owe (150 g) B: 43,5 [g]
g), pasztet drobiowo — wieprzowy (10-15 g) owoc . L BG/BM/E] — ciastka jaglane z T:475
. . . krem ziemniaki puree (130 g) . R . 47,5 [g]
Swieze warzywa (20-30 g), kawa inka z mlekiem (150 ml)* . . suszonymi owocami, smotthie .
¢ . L . kukurydziano buraczki duszone (50-60 g) . W: 159,4 [g]
SR BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, humus, L szpinakowe
warzywny z kompot wisniowy (200 ml) . . .
warzywa, herbata . . - WEGE - ciastka owsiane, smotthie
WEGE - pieczywo, masto, twarozek, wege pasztet popcornem BG/BM/5) — kotlet mielony, ziemniaki, satata szpinakowe
pleczywo, " » Wege p ’ (200 mL) WEGE - kotlet jajeczny, ziemniaki , buraczki duszone P
warzywa, kawa inka na mleku
kasza manna na mleku (220 ml), pieczywo* (25 g), ser 26ty gulasz z szynki wieprzowej z warzywami (130 g) koktajl owocowy (wisnowwy) na KCAL: 1227
gouda (10-15 g), K . : : B: 72,5 [g]
T . « ) opytka (130 g) maslance naturalnej (150 g) flipsy ,
masto (5 g), swieze warzywa*(20-30 g) herbata *(150 ml) zupa pomidorowa . T:30.5
.. P . kompot truskawkowy (200 ml) kukurydziane (10 g) 30,5 [g]
czZw BG/BM/E] - ptatki jaglane na mleku roslinnym, pieczywo , owoc (200 ml) . . Lo .
P . BG/BM/EJ — gulasz wieprzowy z warzywami, kopytka BG/BM/E) — koktajl , flipsy W: 171,79 [g]
masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata . .
. WEGE - ratatouille warzywne kukurydziane
WEGE —kasza manna na mleku, na mleku, pieczywo, o e .
.. WEGE -koktajl, flipsy kukurydziane
masto, ser 26tty gouda, warzywa, herbata
pieczywo* (50 g), masto (10 g), pasta jajeczna (30 g), . ) ) o ryz jasminowy (80 g) z serkiem KCAL: 1343
wedlina (10-15 g) smazona miruna w jaglano kukurydzianej panierce (70-90 g) brzoskwiniowym (70 g), warzywo do B: 65,31 [g]
. N Eh owoc ziemniaki z koperkiem (130 g) chrupania* T:32.92
Swieze warzywa (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) . . s . :32,92 [g]
. P . zupa zacierkowa suréwka z biatej kapusty (50-60 g) BG/BM/EJ —ryz z musem owocowym, .
PT BG/BM/E) - pieczywo, masto roslinne, wedlina, pasta B . W: 205,7 [g]
kompot wieloowocowy (200 ml) warzywo do chrupania

warzywa, warzywa, kakao na mleku roslinnym
WEGE —pieczywo, masto, pasta jajeczna, wege wedlina,
warzywa, kakao na mleku

(200 ml)

BG/BM/E] — miruna w jaglano kukurydzianej panierce
WEGE — burger warzywny z pestkami dyni i stonecznika

WEGE - ryz z serkiem
brzoskwiniowym, warzywo do
chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogorek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chrupania * (marchewka, ogorek, kalarepka, papryka)

* gramatura positkow dietetycznych analogiczna do positkdw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1209 B: 53,85 T: 33,72 W:179,78
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PRZEDSZKOLE
NR. 436

Jadtospis 17-21.02.2025 (tydzien 3)

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku jogurt (150 g) KCAL: 1134
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), swieze ArZvROWa 2 makaron penne (130 g) z sosem bolognese (90-100 g) z musli i granolg (20 g), warzywo do B: 60,8 [g]
warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc ) zie»;on m ogorek kiszony (50-60 g) chrupania* T:38,9[g]
PN BG/BM/EJ - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, pieczywo, masto roszkitem kompot wieloowocowy (200 ml) BG/BM/E] — mus owocowy z W: 125,05 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata g(ZOO ml) BG/BM/EJ — makaron z sosem bolognese granolg i musli, warzywo do chrupania ’
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege wedlina, WEGE — makaron z sosem warzywno - pomidorowym WEGE - jogurt z musli i granola,
warzywa, herbata warzywo do chrupania
ptatki owsiane na mleku z duszonym jabtkiem i cynamonem (220 ml), kotlet schabowy (70-90 g) ciasto zebra (ok. 50 gr), warzywo do KCAL: 1216
pieczywo (25g), masto (5g), twarozek (30 g) , kietki lucerny, swieze . o Y chrupania* B: 64,18
warzywa, (20- 30 g), herbata (150ml)* ziemniaki puree (130 g) 64,18 (e]
W y . &8 P . barszcz ukrainiski kapusta duszona z koperkiem (50-60 g) —zeb d T:55,9 [g]
BG/BM/EB) — ptatki jaglane na mleku roslinnym, pieczywo, masto owoc BG/BM/ zebra, warzywo do
T L . ! ! (200 mL) kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) h i W: 149,65 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata chrupania
R L ! . BG/BM/BJ — kotlet schabowy bg, ziemniaki, kapusta duszona
WEGE —pfatki owsiane na mleku,pieczywo, masto, twarozek, WEGE — kotlet z selera WEGE - zebra , warzywo do chrupania
warzywa, herbata
kanapka (50 g) KCAL: 1155
S ) o . %
ik parc?wkl zszynki .(Qi.ﬁ m(lg(s)a),) p(lfgzl/;vo) I((SO 8 n?as.’fo. (10g), naleéniki (smazone na suchej patelni bez oleju lub innego z wedling (15 g) i warzywami (20 g) B: 56 [g]
Jajkecznica ze szczypioriiem (31 8), 110-20 B) , K8Czap, SWICZE Warzywa |- gyyoc thuszczu) z serem biatym i sosem jogurtowym z miodem (2 szt) BG/BM/E) — kanapka z wedling i T: 48,05 [g]
(20-30 g), kawa inka z mlekiem (150 ml)* kremowa owoc (100-120 g) warzywami 4o, g
SR | BG/BM — paréwka, pleczyv::rrl')naatsalo roslinne, wedlina, warzywa ka(lzact;g:;)r)va kompot wiéniowy (200 ml) WEGE — kanapka z wege wedlina i W: 149,65 [g]
. ! R BG/BM/E] — naleéniki z dzememi sosem owocowym warzywami
WEGE - wege paréwka, pieczywo, masto, jajecznica, warzywa, kawa WEGE — naleéniki z serem
inka na mleku
mini klopsiki z indyka z duszonym porem i marchewka w sosie KCAL: 1243
ptatki $niadaniowe petnoziarniste na mleku (220 ml), pieczywo (25 domowy rosét pomidorowym (70-90 g) gofry szpinakowe (1 szT) z serkiem B: 57,6 [g]
g)*, masto (5 g), wedlina (10-15 g), Swieze warzywa (20-30 g), herbata owoc 2 lubczykiem | kasza jaglana (130 g) émietankowym (20 g) i owocami (20 g) T:42,6 [g]
* H -
cz . (.150ml) N ) makaronem mix warzyw z pary (50-60 g) BG/BM/B) — gofry z owocami W: 166 [g]
w BG/BM/EJ — ptatki kukurydziane na mleku roslinnym, pieczywo, (200 ml) kompot truskawkowy (200ml)
masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata BG/BM/E] - klopsiki z indyka w sosie pomidorowym, kasza, WEGE - gofry z serkiem i owocami
WEGE - ptatki $niadaniowe, wege wedlina warzywa pieczone w stupkach
WEGE - klopsiki z pieczonych warzyw
) ) ] KCAL: 1134
szcz p'?::,f-::q ((5;(())3)), n;as'{:zélofgé Wzd(llzn;;éo-)ligl)(,atow:r?]T:kze(lso owoc zupa krem dorsz z koperkiem i cytryng w klasycznej panierce (70-90 g) chatka (50 g) z powidtami 5|'WkF’V:Vm' B: 49,26 [g]
czyplorki g), Swi Wi n\:;/)v 8) a u dyniowo — ryz (130 g) BG/gz“a/g), war.zywo dotc):hrupanl.ad' . T: 27,49 [g]
. P . . marchewkowy z suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka (50-60 g) ~ pleczywo bg z powidiami .
PT BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, pasta z zielonego grzankami kompot wieloowocowy (200 m) sliwkowymi, warzywo do chrupania W:177,4 [g]
groszku, Swieze warzywa (200 ml) BG/BM/EJ — dorsz z pieca, ryz , suréwka WEGE - chatka z powidtami

WEGE —pieczywo, masto,twarozek ze szczypiorkiem, pasta z
zielonego groszku, warzywa, kakao na mleku

WEGE - kotlet szpinakowy

sliwkowymi, warzywo do chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);
* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chrupania (marchewka, ogérek , kalarepka, papryka)

* gramatura positkow dietetycznych analogiczna do positkdw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1176 B: 57,56 T:42,6 W:153,38
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OBIADY DLA DzIECT™

Jadtospis 24-28.02.2025 (tydzien 4)

Sniadanie II'$n. Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku wafelki kukurydziane (30 g), pasta z KCAL: 1121
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), Swieze pierogi z migsem i cieciorka kraszone cebulka (180 g) cieciorki z suszonym pomidorem (20 g), B: 38,6 [g]
warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* jarzynowa z fasolka suréwka z ogérka kiszonego, kukurydzy i papryki (50-60 g) warzywo do chrupania* T:34,8 [g]
PN BG/BM/EJ - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, pieczywo, masto owoc szparagowaq BG/BM/E] - pierogi z migsem i cieciorkg kraszone cebulkg | BG/BM/E) — wafle kukurydziane, humus, W: 1;0 8 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (200 ml) kompot wieloowocowy (200 ml) warzywo do chrupania ’ e 18
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege wedlina, warzywa, WEGE - pierogi z ciecierzyca i suszonym pomidorem WEGE - wafle kukutydziane, humus,
herbata warzywo do chrupania
. . koktajl truskawkowo — jogurtowy do picia KCAL: 1205
* -
pieczywo * (50 g), masto (10 g),wedlina (10-15 g), sznycelek z piersi kurczaka (70-90 g) (150 g) B: 57,54 [g]
ser 26ty gouda (10-15 g), owoc e . o .
P % . ryz biaty z naturalnym (130 g) pieczywo chrupkie wieloziarniste typu T: 31 [g]
Swieze warzywa* (20-30 g), kawa inka na mleku (150 ml) . , A R
WT BG/BM/E) - pieczywo, masto roslinne, wedlina, pasta z pestek gwiazdeczkowa suréwka z marchewki, jabtka i ananasa (50-60 g) waza (20 g-3 szt) W: 179,9 [g]
-~ ! ! pomidorowa kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) BG/BM /BJ- koktajl truskawkowy do
stonecznika, warzywa, herbata _— L .
. .. . (200 ml) BG/BM/E] — sznycelek z piersi kurczaka picia, pieczywo, wafle ryzowe
WEGE —pieczywo, masto, ser z6ity, pasta z pestek stonecznika, warzywa, . . R
. WEGE - kotlet z pieczonego kalafiora z curry WEGE - koktajl truskawkowo -
kawa inka na mleku . .
jogurtowy, pieczywo Waza
- . . A . . . KCAL: 1190
ptatki ryzowe na mleku (220 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina kluski leniwe (180 g) z sosem jogurtowym (50 g) i chrupica kajzerka z wedling (15 g) i warzywami (20 B: 48.04
(10-15 g), swieze warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* kruszonka z butki tartej (5 g) g) +48,04 [g]
SIR BG/BM/B! - platlfi.ryiowe na mlekun roslinnym, pieczywo, masto owoc zupa ogérkowa kawatki jabtka pieczone{go z cynamonem (50-60 g) BG/BM/E] — pieczywo bg z wedling i T .33,75 g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (200 ml) kompot wisniowy (200 ml) warzywami W:177,3 [g]
WEGE —ptatki ryzowe na mleku, pieczywo, masto, wege wedlina, BG/BM/EJ - kluski bm/bj z sosem owocowym WEGE -kajzerka z wege wedling
warzywa, herbata WEGE - kluski leniwe
zupa krem z kotlecik mielony wieprzowy pieczony w piecu (70-90 g) KCAL: 1256
zacierki na mIeIfu '(2'20 ml) pieczywo* (50 g), masto (5 g) widlma (10-15 g), zielonych warzyw z kasza.gryczana (130 g) paczek (1 szt), warzywo do chrupania* B: 66,1 [g]
cz Swieze warzywa (20-30 g), herbata (150 ml) owoc grzankami buraczki duszone (50/60 g) BG/BM/5) — mufinkan bg, warzywo do T:39,68 [g]
BG/BM/BI - kasza jaglana na mleku roslinnym, pieczywo, masto roslinne, paprykowymi kompot truskawkowy (200 ml) chru aniag' ¥ W- 1é6 05 [g]
W wedlina, warzywa, herbata (200 ml) BG/BM/E] — kotlecik mielony wieprzowy pieczony w WEGE — paczek waprz wo do chrupania ’ ! g
WEGE —zacierki na mleku, wege wedlina piecu,kasza gryczana, buraczki Pa ’ Y P
WEGE —kotlet pieczarkowy
pieczywo* (50 g), masto (10 g), wedlina (10-15 g), pasta jajeczna (30 g), filet z miruny w klasycznej panierce (70-90 g) b_lf“(a graham (50g) ! . KCAL: 1249
oY ) . o . serem zottym (20 g), z rzodkiewkg i B: 66,12 [g]
Swieze warzywa* (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) krupnik z kasza ziemniaki z koperkiem (130 g) R . e g
N o ., N . R ! , kietkami lucerny (20 g) T:39.82
BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, dzem wisniowy, jeczmienng pertowg suréwka z colestaw (50/60 g) . . 139,82 [g]
PT . ) . BG/BM/EJ — pieczywo bg z wedling, .
warzywa, kakao na mleku roslinnym z koperkiem kompot wieloowocowy . W: 164,9 [g]
. . . owoc . . A . warzywa do chrupania
WEGE —pieczywo, masto, pasta jajeczna, wege wedlina, warzywa, kakao (200 ml) BG/BM/BJ — miruna, ziemniaki, suréwka ..
L. . . ., WEGE - butka graham z serem z6itym,
na mleku WEGE - placki ziemniaczane z kwasng $smietang, suréwka .
warzywa do chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); éwieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)
* warzywo do chrupania (ogdrek, marchewka, kalarepka, papryka)
* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* gramatura positkéw dietetycznych analogiczna do positkow standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1204 B: 55,28 T: 35,81 W:171,79
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