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OBIADY DLA DzIECT™

Jadtospis 3-7.03.2025 (tydzien 1)

NR. 436

PRZEDSZKOLE

Sniadanie I Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
$niadanie MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku ( ) KCAL: 1143
: ; f el rogal maslany z serem (1 szt), warzywo do .
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 spaghetti (100/129 g)z Y\neprzc?wym (.90/100 g) sosem boloriskim chrupania * B: 51,6 [g]
LT * z oregano i pomidorami pelatti z serem mozzarella .
8), Swieze warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* kalafiorowa kompot wieloowocowy (200 ml) T:50,2 [¢g]
PN BG/BM/E) - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, POt Y - . BG/BM/E] - pieczywo bg, dzem, warzywodo | \.153 5 [g]
. . X (200 ml) BG/BM/E] - spaghetti wieprzowo z sosem boloriskim z oregano i h : ’
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata owoc* omidorami pelaatti chrupania
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege WE GEP_ <oaehotti n':__a olitariskle WEGE - rogal maslany z serkiem waniliowym,
wedlina, warzywa, herbata pag P warzywo do chrupania
KCAL: 1109
. . ., nuggetsy drobiowe w chrupigcej panierce kukurydzianej .
pieczywo* (50 g), wedlina (10-15 g), ser 26ty (70-90 g) koktajl jogurtowo — owocowy do picia, B: 51,6 [g]
15-20 g), masto (10 g), $wieze warzywa*(20-30 - L , . i T:27,5
( g\ ( g)' varzy ( owoc * kapuséniak z biatej ryz basmati (100-120 g) biszkopty [e]
WT g), kawa inka z mlekiem kapusty z suréwka z zmarchewki jabtka i pora (50-60 g) W:173,3 [g]
BG/BM/BIJ - pieczywo, wedlina, warzywa P 'y . J, P g BG/BM/BJ —wafel ryzowy, koktajl
. .. . koperkiem kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) owocowy do picia
WEGE - pieczywo , ser 26ity,wege wedlina, L . . ydop
wazvwa BG/BM)/BJ — nuggetsy z piersi kurczaka, ryz , suréwka
A\ WEGE — nuggetsy warzywne WEGE - koktajl jogurtowo — owocowy,
biszkopty
pieczywo* (50 g), masto (10 g), serek cotlet iai (70-90 g) KCAL: 1055
$mietankowy (20-30 g), dzem z czarnej porzeczki . .ok'e JEJECZT(Y (—100g120 ) kanapka (30 g) B: 49,4 [g]
(10-15 g) , $wieze (15-20 g) warzywa* (20-30 g), " krupnik z kasza ) zlemniaki z koperkiem U8 z past fososiowa (15 g) T:27,5 [g]
QR horbata® owoc jaglana z natka suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka i papryka (50-60 g) i warzywami* (15 g) W: 1637 [g]
o . : /18
BG/BI/B! - pieczywo, dzem, warzywa pietruszki BG/BM klfor;]lgf EN\;”I’S; |0V[‘"]Y (i?eomﬂligki surowka BG/BM/B] - kanapka 2 pasta lososlowq
WEGE - pieczywo, serek $mietankowy, dzem, - ywny, . » Su WEGE - kanapka z pastg tososiowa
WEGE -kotlet jajeczny
warzywa
platki Jeczmlenn.e na mieku (22,0)'p{eczywo (25g), kotlet pozarski drobiowy (70-90 g) ciasto marchewkowe (ok 100 gr) KCAL: 1040
masto (5 g), wedlina (10-15 g), Swieze warzywa* (20- ! ) x .
kasza jeczmienna pertowa (130 g) warzywo do chrupania B: 54,8 [g]
30 g), herbata (150 ml)* owoc* , . .
Ccz .. - rosét z makaronem fasolka szparagowa z masetkiem (50-60 g) BG/BM/EB] — ciasto marchewkowe, warzywo do | T:33 2 lg]
BG/BM/EJ - ptatki jaglane na mleku roslinnym, . s
w . e . (200 ml) kompot truskawkowy chrupania .
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa . . W: 146,1 [g]
.. . . .. BG/BM/EJ — kotlet drobiowy, kasza, fasolka szparagowa WEGE - ciasto marchewkowe, warzywo do
WEGE -ptatki jeczmienne, pieczywo, masto, ser z6ity, . L . .
WEGE - kotlet brokutowy z serem feta i ptatkami migdatowymi chrupania
warzywa, herbata
pieczywo*(50 g), masto (10 g), wedlina (10-15 g), wafle ryzowe (3 szt), czeko -$liwka (20 g) KCAL: 1194
jajecznica ze szczypiorkiem (30 g) dorsz w klasycznej panierce pieczony w piecu (70-90 g) warzywo do chrupania B: 48,9 [g]
Swieze warzywa* (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) zupa krem z biatych ziemniaki opiekane (130 g) BG/BM/ wafle ryzowe, powidta sliwkowe, T: 31'1
PT BG/BM/EJ - pieczywo, masto roélinne, wedlina, owoc* warzyw z grzankami surdwka z kapusty kiszonej (50-60 g) warzywo do chrupania :31,1[g]
pasta z cieciorki, warzywa, kakao na mleku rolinnym ziotowymi kompot wieloowocowy WEGE -wafle kukurydziane, czeko-$liwka, W:170,3 [g]
WEGE -pieczywo, masto, wege wedlina, jajecznica, (200 ml) BG/BM/EB! - dorsz , ziemniaki, suréwka warzywo do chrupania
warzywa, kakao na mleku WEGE -kotlet buraczany z pestkami stonecznika

Srednia Tygodniowa

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);
* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

KCAL: 1108,6 B: 51,3 T: 33,9 W:161,4
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OBIADY DLA DzIECT™

PRZEDSZKOLE

NR. 436

Jadtospis 10-14.03.2025 (tydzien 2)

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku ) . . KCAL: 1065
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), pierogi z serem i sosem jogurtowym (140-180 g) kajzerka z kle’fbaskq szynkowa, ogdrek .
kiszony (15 g) B: 53,7 [g]
Swieze warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc koperkowa owoc (120 g) BG/BM/ _y ieczg wo b T: 28,4 [g]
PN BG/BM - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, (;)OO ml) BG/BM/E] — pierogi z owocami w dﬁna Y 8 W: 13;‘ 7 lg]
pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata kompot wieloowocowy (200 ml) WEGE — ka'zer?(a 2 serem 36ttvm ’ e
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege WEGE - pierogi z seerem J ¥
wedlina, warzywa, herbata
zacierki na mleku (220 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), udziki drobiowe pieczone z majerankiem i stodka papryka makaron (80 g) z musem KCAL: 1261
szynka drobiowa (10-15 g) (80-90 g) g .
3 5 truskawkowym (70 g) B: 48,7 [g]
Swieze warzywa (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc zupa ogoérkowa ryz biaty dtugoziarnisty (90 g) BG/BM)/= —makaron 2 musem T:30,2 [g]
WT BG/BM/B) — zacierki na mleku roslinnym, pieczywo, (200 ml) duszona marchewka (50-60 g) truskawkowym W: 20;5 8 [g]
masto roslinne, wedlina, warzywa, herbata kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) WEGE — makaron Zmusem ’ <18
WEGE - zacierki na mleku, pieczywo, masto, ser z6tty, BG/BM/E] — udziki, ryz, marchewka duszona truskawkowvm
warzywa, herbata WEGE —kotlet jaglaano - kalafiorow Y
ciastka owsiane z suszonymi owocami KCAL: 1056
pieczywo* (50 g), masto (10 g), twarozek z rzodkiewka (30 upa kotlet mielony wieprzowy (70-90 g) (2 szt), smoothie szpinakowe (150 g) B: 44,3 [g]
g), pasztet drobiowo — wieprzowy (10-15 g) owoc krepm ziemniaki puree (90 g) BG/BM/E] — ciastka jaglane z T: 44,1 [g]
Swieze warzywa (20-30 g), kawa inka z mlekiem (150 ml)* . buraczki duszone (50-60 g) suszonymi owocami, smotthie . '
kukurydziano W:130,8 [g]
SR BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, humus, warzywn ; kompot wisniowy (200 ml) szpinakowe ’ 18
warzywa, herbata o c»(IJrneym BG/BM/E] — kotlet mielony, ziemniaki, satata WEGE - ciastka owsiane, smotthie
WEGE - pieczywo, masto, twarozek, wege pasztet, p(2pOO ml) WEGE - kotlet z zielonego groszku i kaszy jaglanej, szpinakowe
warzywa, kawa inka na mleku ziemniaki , buraczki duszone
kasza manna na mleku (220 ml), pieczywo™ (25 g}, ser 26ity gulasz z szynki wieprzowej z warzywami (130 g) koktajl owocowy (wisnowwy) na KCAL: 1057
gouda (10-15g), kopytka (130 g) maslance naturalnej (150 g) flipsy B:62,1[g]
masto (5 g), swieze warzywa*(20-30 g) herbata *(150 ml) zupa pomidorowa kompot truskawkowy (200 mi) kukurydziane (10 g) T: 25,6 [g]
czZw BG/BM/E] - ptatki jaglane na mleku roslinnym, pieczywo , owoc (200 ml) P . Y . Y K & . . J
masto roglinne, wedlina, warzywa, herbata BG/BM/EJ — gulasz W|epr20\.Ny z warzywami, kopytka BG/BM/E) - kolftajl , flipsy W: 151,8 [g]
WEGE —kasza manna na mleku, na mleku, pieczywo, WEGE - ratatouille warzywne WEGE -kokt:!:u;I\;d:Ial?:kur dziane
masto, ser 26tty gouda, warzywa, herbata Il Tipsy Y
pieczywo* (50 g), masto (10 g), pasta jajeczna (30 g), . ) ) o ryz jasminowy (70 g) z serkiem KCAL: 1187
wedlina (10-15 g) smazona miruna w jaglano kukurydzianej panierce (70-90 g) brzoskwiniowym (70 g), warzywo do B: 60,7 [g]
. N Eh owoc ziemniaki z koperkiem (90 g) chrupania* .
Swieze warzywa (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) zupa zacierkowa suréwka z biatej kapusty (50-60 g) BG/BM/EJ —ryz z musem owocowym T:29,1 [g]
PT BG/BM/E) - pieczywo, masto roslinne, wedlina, pasta upa zacl w urow ale) kapusty J M Y ym, W: 186,2 [g]

warzywa, warzywa, kakao na mleku roslinnym
WEGE —pieczywo, masto, pasta jajeczna, wege wedlina,
warzywa, kakao na mleku

(200 ml)

kompot wieloowocowy (200 ml)
BG/BM/E] — miruna w jaglano kukurydzianej panierce
WEGE — burger warzywny z pestkami dyni i stonecznika

warzywo do chrupania
WEGE - ryz z serkiem
brzoskwiniowym, warzywo do
chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogorek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chrupania * (marchewka, ogorek, kalarepka, papryka)

* gramatura positkow dietetycznych analogiczna do positkdéw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1125,9 B: 53,9 T: 31,6 W:162,1
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OBIADY DLA DzIECT™

PRZEDSZKOLE
NR. 436

Jadtospis 17-21.03.2025 (tydzien 3)

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku jogurt (150 g) KCAL: 1119
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), swieze . makaron penne (130 g) z sosem bolognese (90-100 g) z musli i granolg (20 g), warzywo do B: 50,4 [g]
jarzynowa z ) . h
warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc Jielonvm ogorek kiszony (50-60 g) chrupania* T: 47,4 [g]
PN BG/BM/EBJ - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, pieczywo, masto roszkitem kompot wieloowocowy (200 ml) BG/BM/E] — mus owocowy z W: 158,1 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata g(ZOO ml) BG/BM/EJ — makaron z sosem bolognese granolg i musli, warzywo do chrupania ’
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege wedlina, WEGE — makaron z sosem warzywno - pomidorowym WEGE - jogurt z musli i granola,
warzywa, herbata warzywo do chrupania
pfa.tkl owsiane na mleku z duszonym jabtkiem i c.yna!monem (?2(.) r.nI), kotlet schabowy (70-90 g) ciasto zebra (ok. 50 gr), warzywo do KCAL: 1048
pieczywo (25g), masto (5g), twarozek (30 g) , kietki lucerny, swieze Ziemniaki puree (90 g) chrupania* B: 48,4 [g]
W warzywa, (20- 30 g), herbata (150mi)* barszcz ukrainski kapusta duszona Z’IJ(O erkiemg(50-60 ) T:48,3 [g]
BG/BM/EB) — ptatki jaglane na mleku roslinnym, pieczywo, masto owoc P K .p & BG/BM/5) —zebra, warzywo do . ’
T L . (200 mL) kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) chrupania W: 142,5 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata . L.
. . . . BG/BM/EJ — kotlet schabowy bg, ziemniaki, kapusta duszona
WEGE —ptatki owsiane na mleku,pieczywo, masto, twarozek, WEGE — kotlet z selera WEGE - zebra , warzywo do chrupania
warzywa, herbata
kanapka (50 g) KCAL: 1120
S ) o . %
.p’arowk| 2 szynki (98 % miesa), pieczywo (50 g), masto (10 g), ser nalesniki (smazone na suchej patelni bez oleju lub innego z wedling (15 g) i warzywami (20 g) B: 55,1 [g]
26tty (10-15 g), (10-15 g) , keczap, $wieze warzywa (20-30 g), kawa . . . . M ’
inka z miekiem (150 mi)* owoc Kremowa ttuszczu) z serem biatym i sosem jogurtowym z miodem (2 szt) BG/BM/EJ — kanapka z wedling i T:57,9 [g]
SR | BG/BM — parowka, pieczywo, masto roslinne, wedlina, warzywa kalafiorowa owoc (100-120 g) warzywami W:123,4 [g]
P » pleczywo, » WE ’ ¥ kompot wigniowy (200 ml) WEGE - kanapka z wege wedling i ’ ’
, herbata (200 ml) P . .
. . . BG/BM/EJ — nale$niki z dzememi sosem owocowym warzywami
WEGE — wege paréwka, pieczywo, masto, ser, warzywa, kawa inka JN
WEGE — nalesniki z serem
na mleku
mini klopsiki z indyka z duszonym porem i marchewka w sosie KCAL: 1161
pfatki jeczmienne na mleku (220 ml), pieczywo (25 g)*, masto (5 g), owoc domowy rosot polr(r;:izc;rZV\II\;r:a(zg(J‘;9(; 8) gofry szpinakowe (1 szT) z serkiem B: 56,1 [g]
cz wedlina (10-15 g), $wieze warzywa (20-30 g), herbata (150ml)* z lubczykiem i mix warz :Ngz ar (50%60 ) $Smietankowym (20 g) i owocami (20 g) T:28,9 [g]
BG/BM)/E] — ptatki jaglane na mleku owsianym, pieczywo, masto makaronem YWz pary & BG/BM/E] - gofry z owocami W: 180,7 [g]
w s . kompot truskawkowy (200ml)
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (200 ml) . . . . . .
e . R BG/BM/E! - klopsiki z indyka w sosie pomidorowym, kasza, WEGE - gofry z serkiem i owocami
WEGE - ptatki jeczmienne, wege wedlina .
warzywa pieczone w stupkach
WEGE - klopsiki z pieczonych warzyw
) ) ] KCAL: 1123
<2z pl?:rZIZi\;v:q (('r;%g))' n;jvs}{ec;élv?:r); V\‘,Ivzd(lIzn(;__i,(l)o_)liglilatow:;?j:kie(150 owoc zupa krem dorsz z koperkiem i cytryng w klasycznej panierce (70-90 g) chatka (50 g) z powidfami 5|'WkF’V:Vm' B: 45,7 [g]
yp g), n\:l) g), dyniowo — ryz (90 g) BG/LZ'&/E), warzywo doltc):hrupam.ziﬂ [ T:22,40g]
. P . . marchewkowy z suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka (50-60 g) ) ~ pleczywo gz powidlami | yy. 194 6 [g]
PT BG/BM pleczVW2;$islosrvov?z:en:;av:zee:ll:a, pasta z zielonego grzankami kompot wieloowocowy (200 mi) éliwkowymi, warzywo do.chrup'anla
8 Y Y (200 ml) BG/BM/EJ — dorsz z pieca, ryz , suréwka WEGE - chatka z powidtami

WEGE —pieczywo, masto,twarozek ze szczypiorkiem, pasta z
zielonego groszku, warzywa, kakao na mleku

WEGE - kotlet szpinakowy

sliwkowymi, warzywo do chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);
* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chrupania (marchewka, ogérek , kalarepka, papryka)

* gramatura positkow dietetycznych analogiczna do positkdw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1114,5B: 51,2 T:41,0 W:159,9
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OBIADY DLA DzIECT™

PRZEDSZKOLE
NR. 436

Jadtospis 24-28.03.2025 (tydzien 4)

Sniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek Sktadniki
MAKRO
ptatki kukurydziane (20 g) na mleku wafelki kukurydziane (30 g), pasta z KCAL: 1130
(200 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), wedlina (10-15 g), swieze iarzvnowa z pierogi z migsem i cieciorka kraszone cebulkg (120 g) cieciorki z suszonym pomidorem (20 g), | B: 52,5 [g]
warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc ) faysolk suréwka z ogérka kiszonego, kukurydzy i papryki (50-60 g) warzywo do chrupania* T:39,4 [g]
PN BG/BM/EJ - ptatki kukurydziane, mleko roslinne, pieczywo, masto <para oaw BG/BM/E] — pierogi z migsem i cieciorka kraszone cebulkg BG/BM/EJ — wafle kukurydziane, W: 150,1 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (pZOOng) 3 kompot wieloowocowy (200 ml) humus, warzywo do chrupania ’
WEGE -ptatki kukurydziane , pieczywo, masto, wege wedlina, WEGE - pierogi z ciecierzyca i suszonym pomidorem WEGE - wafle kukutydziane, humus,
warzywa, herbata warzywo do chrupania
koktajl truskawkowo — jogurtowy do KCAL: 1195
pieczywo * (50 g), masfo (10 g),wedlina (10-15 g), sznycelek z piersi kurczaka (70-90 g) picia (120 g) B: 55,5 [g]
ser 261ty gouda (10-15 g), i biat pieczywo chrupkie wieloziarniste typu .
L « . . yz biaty z naturalnym (90g) T:25,5 [g]
$wieze warzywa* (20-30 g), kawa inka na mleku (150 ml) owoc ulubiona . . ; waza (20 g-3 szt)
w BG/BM/BJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, pasta z pestek omidorowa suréwka z marchewki, jabtka i ananasa (50-60 g) i W:198,3 [g]
T P slo\:\ecz'nika warzvwa ,herbata ’ p ) : kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem (200 ml) BG/B_N_I / - koktajl truskaw'kowy do
WEGE —pieczywo, masto, sér iéity a'sta z pestek stonecznika (200m BG/BM/E] - sznycelek 2 piersi kurczaka o pleczyw-o, watle ryzowe
RISESYIOs ! V. B P ! WEGE - kotlet z pieczonego kalafiora z curry WEGE - koktajl truskawkowo -
warzywa, kawa inka na mleku jogurtowy, pieczywo Waza
- f * i leni ; ; f . ) ) . KCAL: 1034
ptatki ryzowe na mleku (220 ml), pieczywo* (25 g), masto (5 g), kluski leniwe (140 g) z sosem jogurtowym (50 g) i chrupica kajzerka z wedling (15 g) | warzywami
wedlina (10-15 g), $wieze warzywa* (20-30 g), herbata (150 ml)* kruszonka z butki tartej (5 g) (20 g) B: 43,8 [g]
g | BG/BM/EI- platki ryzowe na mlekun roslinnym, pieczywo, masto owoc zupa ogérkowa kawatki jabtka pieczonego z cynamonem (50-60 g) BG/BM/B) — pieczywo bg z wedlingi | 1: 357 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (200 ml) kompot wisniowy (200 ml) warzywami W: 135,7 [g]
WEGE —ptatki ryzowe na mleku, pieczywo, masto, wege wedlina, BG/BM/EJ - kluski bm/bj z sosem owocowym WEGE -kajzerka z wege wedling
warzywa, herbata WEGE - kluski leniwe
zupa krem z kotlecik mielony wieprzowy pieczony w piecu (70-90 g) drozdzéwka (1 szt), warzywo do KCAL: 1113
zacierki na mleku (220 ml) pieczywo* (50 g), masto (5 g) wedlina (10- zielonych warzyw kasza gryczana (90 g) chrupania* B: 49,9 [g]
cz 15 g), s$wieze warzywa (20-30 g), herbata (150 ml)* owoc z grzankami buraczki duszone (50/60 g) BG/BM/E) — mufinkan bg, warzywo do | T: 28,1 [g]
W BG/BM/EBJ - kasza jaglana na mleku roslinnym, pieczywo, masto paprykowymi kompot truskawkowy (200 ml) chrupania W: 1'77 8 [g]
roslinne, wedlina, warzywa, herbata (200 ml) BG/BM/E] — kotlecik mielony wieprzowy pieczony w WEGE - drozdzéwka, warzywo do ’ <18
WEGE —zacierki na mleku, wege wedlina piecu,kasza gryczana, buraczki chrupania
WEGE —kotlet pieczarkowy
pieczywo* (50 g), masto (10 g), wedlina (10-15 g), pasta jajeczna (30 . filet z miruny w klasycznej panierce (70-90 g) butka graham (50g) z | KCAL: 1152
P owoc krupnik z kasza . o . serem z6ttym (20 g), z rzodkiewka i B: 63,2 [g]
g), Swieze warzywa* (20-30 g), kakao na mleku (150 ml) . . ziemniaki z koperkiem (90 g) R . 163,218
L P . . . jeczmienna , kietkami lucerny (20 g) T:350
BG/BM/EJ - pieczywo, masto roslinne, wedlina, dzem wisniowy, suréwka z colestaw (50/60 g) X . :35,0 [g]
PT 0 pertowg z . BG/BM/EJ — pieczywo bg z wedling, .
warzywa, kakao na mleku roslinnym . kompot wieloowocowy . W: 156,9 [g]
WEGE —pieczywo, masto, pasta jajeczna, wege wedlina, warzywa koperkiem BG/BM/BJ — miruna, ziemniaki, suréwka warzywa do chrupania
pleczywo, ' P Jaj » Wege we ! ywa, (200 ml) ! ! WEGE - butka graham z serem z6ttym,

kakao na mleku

WEGE - placki ziemniaczane z kwasna $smietang, surowka

warzywa do chrupania

* pieczywo (pszenne, razowe, wieloziarniste itp.); $wieze warzywa (ogérek, pomidor, papryka, kalarepka itp.); herbata (owoce leéne, malina, dzika réza itp.);

* owoc (jabtko, gruszka, banan, owoce sezonowe itp.)

* mleko roslinne (mleko owsiane., mleko ryzowe)

* warzywo do chrupania (marchewka, ogérek , kalarepka, papryka)

* gramatura positkow dietetycznych analogiczna do positkdw standardowych

Srednia Tygodniowa

KCAL: 1120,8 B: 52,7 T: 32,6 W:163,5




	przedszkole-nr-436-3-7.03.2025-tydzień-1
	przedszkole-nr-436-10-14.03.2025-tydzień-2
	przedszkole-nr-436-17-21.03.2025-tydzień-3
	przedszkole-nr-436-24-28.03.2025-tydzień-4

