£101.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60 g
Masto 5g

Szynka drobiowa 10g
Ser zotty 10 g

Papryka czerwona 5 g
Ogérek 5g

Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

I Sniadanie - owoc

Obiad
Zupa grysikowa 250ml

Makaron z biatym serem, $mietana
i prazonymi jabtkami 200 g
Suréwka deserowa 100g

Kompot owocowy 200mi
ALERGENY: 1,3,7,9,10

Podwieczorek

Babka drozdzowa 50g
Ogoérek, marchewka stupki 20g
ALERGENY: 1,3,7

£102.06.2026 Wtorek

| Sniadanie

Owsianka na mleku 200ml
Pieczywo mieszane 60g
Masto 5g

Schab pieczony 10 g

Ser edamski 10 g

Pomidor 5g Rzodkiewka 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami 250ml

Udko z kurczaka 100g
Ziemniaki 100 g

Mizeria 100g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,7,9,10

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie z pasta
jajeczna i papryka 50g
ALERGENY: 1,3

103.06.2026 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto 5g

Szynka naturalna 10 g
Pasta z baktazana 10g
Papryka 5g Ogorek 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
250ml
Klops w sosie koperkowym 100g

Kasza jeczmienna 100 g

Bukiet mtodych warzyw gotowanych

na parze 100 g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,3,7,9,10

Podwieczorek

Satatka makaronowa z jogurtem i
brzoskwinia 100g

ALERGENY: 1,7

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM

£104.06.2026 Czwartek

905.06.2026 Piatek

| Sniadanie

Kaszka manna na mleku 200ml|
Pieczywo mieszane 60g

Masto 5g

Pasta z makreli i jaj 10g
Kietbaska zywiecka 10 g
Ogérek kiszony 5 g Pomidor 5g
Herbata 200 g

ALERGENY: 1,3,4,7,1

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml|
Placki ziemniaczane 200g
Suréwka koperkowa 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,3,7,10

Podwieczorek

Serek waniliowy z jabtkiem 100 g
Wafle ryzowe 20g
ALERGENY: 7



©108.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym 200g

Pieczywo mieszane 60g
Hummus pomidorowy 10g
Szynka kanapkowa 10 g
Masto roslinne 5g

Ogérek 5g Rzodkiewka 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Krupnik 300ml

Spaghetti Napoli (300g)
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kisiel Cytrynowy (200ml)
Wafle ryzowe (20g)
ALERGENY: 1

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM

£109.06.2026 Wtorek £310.06.2026 Sroda

| Sniadanie | Sniadanie
Pieczywo mieszane 60g Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne5 g Szynka naturalna10 g
Pasta z soczewicy 10 g Kietbaska zywiecka 10g
Szynka z piersi kurczaka 10 g Masto roslinne5 g
Pomidor 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Rzodkiewka 5 g Ogorek 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszka jaglana Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml|

300ml Kotlet warzywny 100g

Gotabki w sosie pomidorowym 200g Ziemniaki 100g

Ziemniaki 100 g Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek Podwieczorek

Budyn czekoladowy na mleku roslinnym Koktajl owocowy na mleku roslinnym
200ml 200ml

Wafle ryzowe 20g
ALERGENY: 1

Chrupki kukurydziane 20g
ALERGENY:

£111.06.2026 Czwartek

| Sniadanie

Szynka drobiowa 20g
Masto roslinne 5g

Dzem niskostodzony 20 g
Pomidor 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad
Zupa z soczewicy 300ml
Indyk w sosie stodko-kwasnym z

ananasem kukurydza, papryka i
marchewka 200g

Ryz 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Tortille mini z mastem roslinnym,
szynka i warzywami 50g
ALERGENY: 1

112.06.2026 Pigtek

| Sniadanie

Kakao na mleku roslinnym 200ml
Butka paryska z mastem 60 g
Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne 5 g

Szynka wioska 10 g Pasta warzywna 10 g

Papryka 5 g Ogérek kiszony 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 250ml

Makaron penne w sosie Napoli z
brokutami i cieciorka 250g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Pieczywo zytnie z pastg rybng i
ogérkiem 50 g

ALERGENY: 1,4



£915.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g

Szynka kanapkowa 10 g
Powidta truskawkowe 10 g
Ogérek 5 g Rzodkiewka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300m|

Makaron spaghetti z sosem migsno-
warzywnym Bolognese 250 g

Kompot owocowy 200 ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Jogurt sojowy 100g
Ptatki kukurydziane 20g
ALERGENY: 6

£116.06.2026 Wtorek

| Sniadanie

Jaglanka na mleku roslinnym
200ml

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g

Szynka drobiowa 10 g

Pasta z zielonego groszku 10g
Pomidor 5 g Ogoérek kiszony 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa zacierkowa 300ml

£117.06.2026 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Pasta warzywna 10g
Kietbaska krakowska 10 g
Masto roslinne5 g

£118.06.2026 Czwartek

| Sniadanie

Kaszka manna na mleku roslinnym
200ml

Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne5 g

Papryka kolorowa 5 g Rzodkiewka Pasta z baktazana 10g

5g Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10
Il Sniadanie - owoc

Obiad

Roso6t z makaronem 300ml

Kotlet schabowy bez panierki100 g Racuchy z jabtkiem bez jaj 200g

Ziemniaki 100 g
Marchewka kostka 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200ml
Wafle ryzowe z miodem 40g
ALERGENY:

Suréwka deserowa 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Waniliowy pudding jaglany z

Szynka parzona 10 g
Rzodkiewka 5 g Pomidor 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml|

Pulpety z indyka w sosie wtasnym
(100g)

Kasza gryczana (100g)
Buraczki (100g)

Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kajzerka z dzemem 50g

bananem na mleku roslinnym 60g Warzywa w stupkach (ogérek,

ALERGENY:

marchewka) 30g
ALERGENY: 1

£119.06.2026 Pigtek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g
Szynka wiejska 10 g
Pasta z fasoli10 g
Ogérek 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa krem z dyni i marchwi z
grzankami 300ml|

Paluszki rybne bez panierki 100g
Ziemniaki 100g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Smoothie warzywno-owocowe 200ml
Pieczywo chrupkie (20g)

ALERGENY:1

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



£01.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60 g

Masto roslinne 5g

Szynka drobiowa 10g

Pasta warzywna 10 g

Papryka czerwona 5 g Ogérek 59
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa grysikowa 250 ml

Makaron z prazonymi jabtkami 200 g
Suréwka deserowa 100g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,9,10

Podwieczorek

Kajzerka z mastem roslinnym i dzemem 50g

Ogorek, marchewka stupki 20g
ALERGENY: 1

Jadtospis bezmleczno-bezjajeczny

£102.06.2026 Wtorek

| Sniadanie

Owsianka na mleku roslinnym 200ml|
Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne 5 g

Schab pieczony 10 g

Pasta z zielonego groszku 10 g
Pomidor 5g Rzodkiewka 5g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Kapusniak z miodej kapusty z
ziemniakami 250ml|

Udko z kurczaka 100g
Ziemniaki 100 g

Suréwka z ogérkow 100g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,9,10

Podwieczorek

Pieczywo chrupkie z humusem
i papryka 50g

ALERGENY: 1

£103.06.2026 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5 g
Szynka drobiowa 10g
Pasta z baktazana 10g
Papryka 5g Ogorek 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
250ml

Pulpety w sosie koperkowym 100g
Kasza jeczmienna 100 g

Bukiet mtodych warzyw gotowanych
na parze 100 g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,9,10

Podwieczorek

Satatka makaronowa z brzoskwinia
100g

ALERGENY: 1

£704.06.2026 Czwartek

£505.06.2026 Piatek

| Sniadanie

Kaszka manna na mleku roslinnym 200ml

Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne 5g

Pasta z makreli 10 g

Kietbasa zywiecka 10 g

Ogérek kiszony 5 g Pomidor 5g
Herbata 200 g

ALERGENY: 1,4,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml|

Placki ziemniaczane 200g
Suréwka koperkowa 100g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Serek sojowy 100 g
Wafle ryzowe 20g
ALERGENY: 6

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



£08.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym 200g

Pieczywo mieszane 60g
Hummus pomidorowy 10g
Szynka kanapkowa 10 g
Masto roslinne 5g

Ogérek 5g Rzodkiewka 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Krupnik 300ml

Spaghetti Napoli (300g)
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kisiel Cytrynowy (200ml)
Wafle ryzowe (20g)
ALERGENY: 1

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM

£109.06.2026 Wtorek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne5 g

Pasta z soczewicy 10 g
Szynka z piersi kurczaka 10 g
Pomidor 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10
Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszka jaglana
300ml

Gotabki w sosie pomidorowym 200g
Ziemniaki 100 g

Kompot owocowy 200ml|

ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

£310.06.2026 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Szynka naturalna10 g
Kietbaska zywiecka 10g
Masto roslinne5 g
Rzodkiewka 5 g Ogorek 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml|

Kotlet warzywny 100g

Ziemniaki 100g

Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Budyr czekoladowy na mleku ro§linnym Koktajl owocowy na mleku roslinnym

200ml

Wafle ryzowe 20g
ALERGENY: 1

200ml

Chrupki kukurydziane 20g
ALERGENY:

£911.06.2026 Czwartek

| Sniadanie

Szynka drobiowa 20g
Masto roslinne 5g

Dzem niskostodzony 20 g
Pomidor 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad
Zupa z soczewicy 300ml
Indyk w sosie stodko-kwasnym z

ananasem kukurydza, papryka i
marchewka 200g

Ryz 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Tortille mini z mastem roslinnym,
szynka i warzywami 50g
ALERGENY: 1

112.06.2026 Pigtek

| Sniadanie

Kakao na mleku roslinnym 200ml
Butka paryska z mastem 60 g
Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne 5 g

Szynka wioska 10 g Pasta warzywna 10 g

Papryka 5 g Ogorek kiszony 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 250ml

Makaron penne w sosie Napoli z
brokutami i cieciorka 250g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Pieczywo zytnie z pasta rybng i
ogorkiem 50 g

ALERGENY: 1,4



£915.06.2026 Poniedziatek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g

Szynka kanapkowa 10 g
Powidta truskawkowe 10 g
Ogérek 5 g Rzodkiewka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300m|

Makaron spaghetti z sosem migsno-
warzywnym Bolognese 250 g

Kompot owocowy 200 ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Jogurt sojowy 100g
Ptatki kukurydziane 20g
ALERGENY: 6

£116.06.2026 Wtorek

| Sniadanie

Jaglanka na mleku roslinnym
200ml

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g

Szynka drobiowa 10 g

Pasta z zielonego groszku 10g
Pomidor 5 g Ogoérek kiszony 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa zacierkowa 300ml

£117.06.2026 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Pasta warzywna 10g
Kietbaska krakowska 10 g
Masto roslinne5 g

£118.06.2026 Czwartek

| Sniadanie

Kaszka manna na mleku roslinnym
200ml

Pieczywo mieszane 60g

Masto roslinne5 g

Papryka kolorowa 5 g Rzodkiewka Pasta z baktazana 10g

5g Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10
Il Sniadanie - owoc

Obiad

Roso6t z makaronem 300ml

Kotlet schabowy bez panierki100 g Racuchy z jabtkiem bez jaj 200g

Ziemniaki 100 g
Marchewka kostka 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kisiel owocowy 200ml
Wafle ryzowe z miodem 40g
ALERGENY:

Suréwka deserowa 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Waniliowy pudding jaglany z

Szynka parzona 10 g
Rzodkiewka 5 g Pomidor 5g
Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml|

Pulpety z indyka w sosie wtasnym
(100g)

Kasza gryczana (100g)
Buraczki (100g)

Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Kajzerka z dzemem 50g

bananem na mleku roslinnym 60g Warzywa w stupkach (ogérek,

ALERGENY:

marchewka) 30g
ALERGENY: 1

£119.06.2026 Pigtek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g
Masto roslinne 5g
Szynka wiejska 10 g
Pasta z fasoli10 g
Ogérek 5 g Papryka 5g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,10

Il Sniadanie - owoc

Obiad

Zupa krem z dyni i marchwi z
grzankami 300ml|

Paluszki rybne bez panierki 100g
Ziemniaki 100g

Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Smoothie warzywno-owocowe 200ml
Pieczywo chrupkie (20g)

ALERGENY:1

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



