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25 aths

Nie sg latwe we wspoOlzyciu i majg trudnosci
w przystosowaniu sie do kazdej wspolnoty

Samu dziecku jest trudno ze sobg

Sa uparte i mato elastyczne, nie potrafig chwile
poczekac, wszystko ma by¢ zrobione tak jak 2,5
latek sobie zyczy

Sa wymagajace i maja trudnos¢ do dominacji,
wydaja rozkazy i podemuja decyzje

Przezywaja trudne emocje, zyja w obrebie chce —
nie chce

Moga domagaC sie powtarzania tych samych
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CZyNnnosci.




S ath o

Maja bardzo dobrg relacje z matka,
Koncentuja sie na relacji my

Nie sg rozdzierane sprzecznoSciami
Nie majg potrzeby otrzymania czegos
natychmiast, moga poczekac na co$
potem

Potrafig stucha¢ argumentacji

Maja rozbudowane umiejetnosci
jezykowe

Sa fatwe 1 przyjemne we wspoizyciu
Wykonuja czynnoSci samoobstugowe
(zakonczyli trening czystosci,
samodzielnie myja i wycieraja raczki,
ubierajg sie, zaktadaja buciki oraz

jedza).
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e Jestto okres stowa ,ja” 1"

e Przezywaja okres niepewnosci, nierbwnowagi,
zaburzen koncentracji (zwigzane jest to z
czynnikami wzrostu, potykanie sie, przewracanie,
lek wysokosci). TrudnosSci moga dotyczyc rak,
jezyka (dzieci moga zaczac sie jakac, dzieci moga
zezowag, skarzyc sie ze nie stysza, nie widza)

e Manifestuja potrzebe roztadowania emocji (ssanie
kciuka, mruganie powiekami, dtubanie w nosie, tiki
nerwowe, masturbacja, ...)

e Majg ktopoty w relacjach spotecznych, bo nie maja
poczucia bezpieczenstwa (nieSmiaty-zuchwaty)

e Moga mie¢ wymagania wobec dorostych typu ,Nie
patrz na mnie, nie mow do mnie, nie Smiej sie...” —
sg potwornie zazdrosne, gdy uwaga nie jest

skupiona na nich a na innych cztonkach rodziny.






Rozw0j emocjonalny i spoteczny

e okazuje emocje w bardzo ekspresyjny
SposOb

e potrzebuje czutosci i bliskosci rodzicow,

e chetnie bawi sie zinnymi dzie¢mi

e Zawiera nowe znajomosci

e coraz chetniej dzieli sie z innymi swoimi
zabawkami

e boi sie ciemnosci i samotnosci,

« wykonuje polecenia

e lubi pomagac¢ w domowych obowigzkach,

e chetnie bawi sie i wygtupia z rodzicami,

e opowiada rézne historie

e potrafi opowiedziec o problemie

e cho¢ wiekszosc¢ trzylatkow chetnie bawi sie
z roOwieSnikami, to niektore dzieci wcigz
wola bawic sie samemu, a rOwieSnikom

przygladaja sie z daleka.



Rozwojintelektualny

wzrasta zasob stownictwa i sprawnosc¢ jezykowa
chetnie komunikuje sie z otoczeniem
chetnie wypowiada krotkie zdania

zaczyna prowadziC rozmowe

potrafi nauczy¢ sie krotkiego wierszyka lub
piosenki

koncentruje sie na rysowaniu

chetnie stucha bajek

ma niezwykle bogatg wyobraznie

uktada proste puzzle

potrafi policzy¢ do trzech

wie, jak ma na imie iile ma lat

zna podstawowe kolory

uczy sie rozwiazywac problemy i radzi¢ sobie w
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roznych sytuacjach.




Rozw(j fizyczny i motoryczny

e staje sie coraz sprawniejszy fizycznie

e skacze na jednej nodze

e maszeruje, podskakuje

e chwile ustoi na jednej nodze

e rysuje proste prace plastyczne

e koloruje w obrebie konturu

e lepi z plasteliny

e zaczyna wycinac¢ nozyczkami

e wykonuje proste ¢wiczenia
rytmiczne

e umie prawidtowo trzymac kredke

e bez problemu korzysta z urzadzen
dla trzylatkow na placu zabaw

e jezdzi na trzykotowym rowerku

e bawi sie klockami

e sprawnie omija przeszkody.
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Jak wesprzec rozwgj trzylatka?

Nalezy pamietac, ze dzieci r6znig sie od siebie. Kazde
rozwija sie we wiasnym tempie, a wymienione
powyzej umiejetnosci sg jedynie zarysem tego, co
powinien umiec przedszkolak. Nagte zmiany w zyciu
dziecka, tj. pojawienie sie rodzenstwa czy
przeprowadzka, moga odbi¢ sie na jego
funkcjonowaniu.

Jak zatem wesprzec¢ rozwdj malucha? Dziecko
potrzebuje duzo uwagi i wsparcia, ktore kazdy rodzic
powinien mu da¢. Wspolne czytanie ksigzeczki,
uktadanie puzzli czy budowanie z klockow jest dla
brzdaca bardzo cennym czasem. Ucz dziecko, jak sie
nazywa, nhazywajcie kolory, ksztalty, wspodlnie liczcie
do trzech. Poznawajcie nowe stowa, piosenki i
zabawy. Zache¢ malucha do zabawy w teatrzyk,
odgrywajcie rozne role. Popros, by maluch
opowiedziat ci o swoim dniu, zadawaj duzo pytan i
wykaz zainteresowanie. Warto wesprzec sie grami
edukacyjnymi dla trzylatkow, ktore rozwijaja,
wyobraznie i zachecaja do poznawania otaczajacego

Swiata.






