RAMOWY ROZKtAD DNIA

7.00-8.45

Schodzenie sie dzieci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.

Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo — dydaktycznych; pozostawienie dzieciom
mozliwosci wyboru i inicjatywy.

Inspirowanie dziatalnosci zabawowe;.

Praca indywidualna z dzieémi.

8.45-8.50

Cwiczenia poranne — rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

8.50-9.00

Przygotowanie do $niadania — ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych,
trening umiejetnos$ci samoobstugowych; w starszych grupach: petnienie dyzurdéw przez
dzieci.

9.00-9.30

Sniadanie: savoir — vivre przy stoliku — przestrzeganie zasad dobrego wychowania
podczas spozywania positku; doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.

9.30-10.00

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z catg
grupg i/lub w matych zespotach.

Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujgcych
wszechstronny rozwéj dziecka.

Organizowanie $rodowiska inspirujgcego podejmowaniu zabaw tematycznych,
dydaktycznych, badawczych i ruchowych.

Wspieranie dziatan tworczych podczas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literatura.
Jezyk angielski w toku pracy grupy.

10.00-10.15

Zabawy swobodne wynikajgce z zainteresowan dzieci.

10.15-10.30

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe. Il Sniadanie.

10.30-11.50

Zabawy dowolne i organizowane przez nauczyciela w matych grupkach.

Rozmowy indywidualne.

Pobyt na placu zabaw — zabawy na sprzecie terenowym.

Obserwacje przyrodnicze, spacery i wycieczki.

Zabawy ruchowe organizowane z catg grupg — dobodr zajec jest uzalezniony od pogody

i pory roku.

Uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczerstwo dzieci w budynku, na placu
zabaw i poza terenem przedszkola.




11.50-12.00

Przygotowanie do obiadu — ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych, trening
czynnosci samoobstugowych; w starszych grupach: petnienie dyzuréw przez dzieci.

12.00-12.30

Obiad: savoir — vivre przy stoliku — przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas
spozywania positku, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami;
wprowadzanie zasad zdrowego odzywiania sie.

12.30-13.00

Odpoczynek (w grupach mtodszych: lezakowanie do godz. 14.00).
Stuchanie muzyki relaksacyjnej oraz bajek z ptyty CD lub czytanych przez nauczyciela.

13.00-14.10

W starszych grupach: gry i zabawy dydaktyczne w sali lub na Swiezym powietrzu.

Praca indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Zajecia dodatkowe wedtug harmonogramu.

W mtodszych grupach: po lezakowaniu — doskonalenia umiejetnosci samoobstugowych.
Zabawa ruchowa — rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

14.10-14.15

Przygotowanie do podwieczorku — ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych
trening umiejetnosci samoobstugowych; w starszych grupach: petnienie dyzuréw przez
dzieci.

14.15-14.35

Podwieczorek: savoir — vivre przy stoliku — przestrzeganie zasad dobrego wychowania
podczas spozywania positku, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

14.35-17.00

Tworzenie warunkow sprzyjajgcych swobodnej dziatalnosci dzieci.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych poprzez udziat dzieci w zabawach w salii/lub na
powietrzu.

Praca indywidualna z dzie¢mi.

Czynnosci porzadkowe i organizacyjne.

Rozchodzenie sie dzieci.




