
RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA 
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 
PRZEDSZKOLE NR 436 W WARSZAWIE 

 

 
 

700–830 schodzenie się dzieci, zabawy swobodne wg zainteresowań dzieci, praca w małych   
zespołach i indywidualna w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 
830–900 przygotowanie do śniadania, ćwiczenia poranne lub zabawa ruchowa, czynności 

samoobsługowe 
 

900–930 śniadanie 
 

930–1000 zajęcia dydaktyczne organizowane przez nauczycielkę w oparciu o realizowany program 
wychowania przedszkolnego 

 
1000–1020 (grupy  młodsze) - zabawy dowolne, zespołowe lub indywidualne  

(grupy starsze) - zajęcia dydaktyczne organizowane przez nauczycielkę w oparciu  
o program wychowania przedszkolnego  

 
1020–1040 II śniadanie 

 
1040–1140 pobyt na powietrzu, wyjścia i spacery, obserwacje otoczenia przyrodniczego, drobne prace 

w ogródkach ekologicznych, gry i zabawy ruchowe, zajęcia dodatkowe 
 

1140–1200 przygotowanie do posiłku, czynności samoobsługowe 
 

1200–1230 obiad 
 

1230–1415 (dzieci młodsze) - odpoczynek na leżakach  
(dzieci starsze) - krótki odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej lub bajce, praca 
indywidualna z dzieckiem zdolnym lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ćwiczenia 
utrwalające wiedzę i umiejętności zdobyte w czasie zajęć dydaktycznych, zabawy 
podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy tematyczne w kącikach zainteresowań, pobyt na 
placu zabaw  
 

1415–1445 czynności porządkowe, zabawa ruchowa, przygotowanie do posiłku, czynności 
samoobsługowe 

 
1445–1500   podwieczorek 

 
1500–1700 zabawy dowolne w  kącikach zainteresowań, gry i zabawy stolikowe, praca w małych  

zespołach i indywidualna w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czynności 
opiekuńcze i organizacyjne, porządkowanie zabawek, rozchodzenie się dzieci 
 

*zajęcia dodatkowe realizowane są w ciągu dnia wg harmonogramu. 
 

*w grupach realizowany jest program wychowania przedszkolnego zgodny z aktualną 
podstawą programową wychowania przedszkolnego ustaloną przez MEN. 


